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1 Einfiihrung

1.1 Warum ein Medienkonzept?

Die digitale Transformation hat die Gesellschaft seit den letzten dreissig Jahren in
nahezu allen Lebensbereichen verdndert. Sie manifestiert sich nicht nur in einer
deutlich zunehmenden Ausstattung mit entsprechenden Gerédten, sondern auch in
einer explosionsartigen Zunahme der Nutzungsdauer dieser Gerdte sowie einer
digitalen Vermessung unseres Lebens durch die Sammlung von Daten.

Die Auswirkungen, die diese Entwicklungen auf Kinder und Jugendliche haben,
werden iiberaus kontrovers diskutiert. Am einen Ende der Skala wird verlangt,
Kinder moglichst frith mit diesen Medien vertraut zu machen, damit sie keine
,» Wettbewerbsnachteile® erleiden. Am anderen Ende der Skala wird gefordert, Kinder
moglichst lange von diesen Medien fern zu halten, um zu verhindern, dass sie in
ihrer korperlichen, seelischen und geistigen Entwicklung Schaden nehmen.
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Die rasche Bedeutungszunahme digitaler Medien einerseits sowie die tiberaus strit-
tige Diskussion um deren Wirkungen andererseits fithren zu einer grossen Verunsi-
cherung im Umgang mit diesen Medien. Dieser Verunsicherung begegnen wir als
Schule, indem wir eine Haltung zu diesem Thema einnehmen und festlegen, wel-
chen Umgang wir mit den neuen Medien wollen. Unsere im Folgenden dargestellte
Haltung basiert einerseits auf den anthroposophischen Erkenntnissen zur kindlichen
Entwicklung und andererseits auf neuesten Ergebnissen der Medienwirkungsfor-
schung. Da die 6ffentliche Wahrnehmung der vereinfachten Kommunikation, der
Verfiigbarkeit von unerschopflicher Information und das unbegrenzte Unterhaltungs-
angebot als positiv empfunden wird, fehlt nach unserer Auffassung die kritische
Auseinandersetzung mit den gesundheitlichen Folgen und der enormen Suchtgefahr
digitaler Medien.

Dieses Dokument wiirdigt die Vorteile digitaler Kommunikationstechnologien, kon-
zentriert sich jedoch als Ausgleich der fehlenden 6ffentlichen Diskussion auf deren
Gefahren und das Suchtpotenzial.

Das vorliegende Medienkonzept der Rudolf Steiner Schule Ziirich wurde von ei-
ner Mandatsgruppe, bestehend aus Vertreterinnen und Vertretern, der Eltern- und
Lehrerschaft, erarbeitet und einstimmig vom Lehrerkollegium verabschiedet.

1.2 Medienpadagogisches Ziel

Die technische Entwicklung im Bereich der digitalen Kommunikation, Informati-
onsverarbeitung und Unterhaltung hat unsere Gesellschaft in den letzten Jahren in
rasantem Tempo vor vollig neue Chancen und Risiken gestellt - und tut es nach wie
VOr.

Wir anerkennen die Niitzlichkeit der neuen Medien und erachten es als unseren
paddagogischen Auftrag, unsere Schiilerschaft an deren sinnvolle Nutzung heranzu-
fiihren.

Dem unserer Piddagogik zugrundeliegenden Menschenbild folgend sind wir der Uber-
zeugung, dass dieses Ziel nicht durch einen frithestméglichen Gebrauch der neuen
Medien erreicht wird. Im Gegenteil: Die Kinder sollten zunéchst eine medienfreie
(d.h. reale und nicht virtuelle) Umgebung geniessen diirfen, um ihre kérperliche,
seelische und geistige Entwicklung optimal vollziehen zu kénnen. So wird gewéhr-
leistet, dass sie die Chancen der neuen Medien sinnvoll nutzen konnen, wenn sie
die erforderliche Reife erlangt haben, ohne den Risiken wie Gruppenzwang, Sucht,
Gewalt- und Sexdarstellungen und der unwiderruflichen Preisgabe ihrer Privatsphére
schutzlos ausgeliefert zu sein.

Im Rahmen einer indirekten Medienpadagogik vermitteln wir den Kindern die fiir
eine zielgerichtete und selbstbestimmte Nutzung der neuen Medien erforderlichen
Kompetenzen, wie eine solide Grundbildung, Souveranitat, Urteils- und Empathiefa-
higkeit sowie Kreativitdt. Im Zuge einer direkten Medienpddagogik schulen wir die
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Schiilerinnen und Schiiler ab der Oberstufe in der Nutzung sowie in dem Verstdndnis
fiir Funktionsweise und Wirkung der neuen Medien und zeigen hierbei bestehende
Chancen und Risiken auf.!

1.3 Medienbegriff

Das Medienkonzept der Rudolf Steiner Schule Ziirich befasst sich ausschliesslich
mit digitalen Medien. Ist im Folgenden von Medien die Rede, sind somit die Medien-
trager Fernseher?, Computer, Tablet-PC, Spielkonsole sowie Smartphone respektive
die von ihnen verbreiteten Medieninhalte gemeint.

2 Medienumgang in den einzelnen Stufen

2.1 Kindergarten
2.1.1 Statistiken zur Mediennutzung der Gesamtbevélkerung

Die Angaben zur Mediennutzung in diesem Konzept beziehen sich teilweise auf
Deutschland (KIM- und JIM-Studie) und teilweise auf die Schweiz (MIKE- und
JAMES-Studie®). Da die in diesen Studien dargestellte Mediennutzung der Kinder
und Jugendlichen in diesen beiden Landern sehr dhnlich ist, wird im Folgenden nicht
differenziert nach der Situation in der Schweiz respektive in Deutschland gefragt.

Die Mediennutzung von Kindergartenkindern beschrankt sich im Wesentlichen
auf das Fernsehen. Bereits Zwei-bis Fiinfjdhrige beschéftigten sich 2012 mehr mit
Fernsehen als mit Biichern*. 39% der Sechs- bis Siebenjahrigen schauten alleine
fern (2012: 41%)°.

2.1.2 Negative Wirkung der Medien in der kindlichen Entwicklung

In den ersten sieben Lebensjahren stehen die korperliche sowie die sprachliche
Entwicklung im Zentrum der kindlichen Entfaltung. In dem Masse, in dem Kinder
vor dem Fernseher sitzen, nehmen sie aus folgenden Griinden in dieser fiir ihr ganzes
Leben bedeutsamen Entwicklung Schaden:

!'Die Unterscheidung von ndirekter und direkter Medienpadagogik wurde von E. Hiibner (2014)
iibernommen.

2Den Fernseher rechnen wir zu den digitalen Medien hinzu, da das klassische Fernsehen zunehmend
digitalisiert wird.

SMIKE untersucht das Mediennutzungsverhalten von 6- bis 13-Jahrigen, JAMES dasjenige von
14- bis 19-Jahrigen

*[kim12], S. 66 und S. 68

*[kim12], S. 19
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Zentral im Rahmen der leiblichen Entwicklung in den ersten Lebensjahren ist die
Entwicklung des Gehirns. Der wichtigste Vorgang mit Blick auf die zukiinftige
Leistungsfahigkeit des Gehirns ist hierbei die Vernetzung der Gehirnzellen, die
Synaptogenese. Es ist inzwischen erwiesen, dass diese Strukturbildung des Gehirns
wesentlich von den Tétigkeiten und Erfahrungen des Kindes abhéngt®. Mediale bzw.
virtuelle Erfahrungen schaden hier insofern, als dass sie um ein Vielfaches drmer
an (Sinnes-) Eindriicken sindals reale Erfahrungen und somit die Synapsenbildung
behindern’.

Da die digitale Welt immer ein vereinfachtes Modell der realen Welt ist, ist demzufol-
ge eine frithkindliche digitale Welterschliessung eine Vernachlédssigung oder sogar
eine Verkiimmerung der realen Welterschliessung und hat entsprechend negative
Auswirkungen auf die Entwicklung des Kindes®®.

Mit der Beeintrachtigung der Gehirnentwicklung sinken zukiinftige Bildungschan-
cen. Abgesehen davon, dass sich damit die beruflichen Chancen der Kinder ver-
schlechtern, hat dies weitreichende Implikationen fiir deren Gesundheit. Denn Bil-
dung ist ein wesentlicher Faktor fiir die korperliche und somit auch fiir die geistige
Gesundheit eines Menschen'?.

Uberméssiger Medienkonsum impliziert Bewegungsmangel. In Verbindung mit
dem Umstand, dass beim Fernsehen weniger Kalorien verbrannt werden als beim
absoluten Nichtstun oder Schlafen, hat er gravierende Konsequenzen fiir das Gewicht
und somit die Gesundheit der Kinder!'.

Kinder sind den Manipulationsversuchen medialer Werbung schutzlos ausgeliefert,
da sie frithestens mit zwolf Jahren in der Lage sind, die Absichten der Werbung zu
durchschauen'?. Dies ist insofern brisant, als dass durchschnittlich alle fiinf Minuten
ein Nahrungsmittel-Werbespot im Kinderprogramm ausgestrahlt wird, und fast alle
im Fernsehen beworbenen Nahrungsmittel ungesund sind'2.

Dem freien Spiel kommt in der friihkindlichen Entfaltung eine elementare Bedeu-
tung zu (Sinnesentwicklung sowie Entwicklung von Fantasie, Sozialkompetenz,
Selbstkontrolle sowie Kohérenzgefﬁhl)“. In dem Masse, in dem Medien in diesem
Alter das freie Spiel verdrangen, wird diese Entwicklung beeintréachtigt.

Fernsehkonsum im frithen Kindergartenalter fiihrt nachweislich zu vermehrtem
Auftreten von Aufmerksamkeitsstérungen!®.

®[Hiib06] S. 120ff; [Pat13] S. 92ff

’[Bue08] S. 36f; [Buell] S. 193; [Pat13] S. 89ff; Spitzer, 2006, S. 80f
8[Hiib06] S. 127

9Entspre(:hend [Pat13] S. 111

Orspitzer12] S. 61f, S. 321

UTHiib06] S. 27f, 58f; [Pat13] S. 30ff, S. 119ff; Spitzer, 2006, Kapitel 2
2Hiibner, 2012, S. 54f ; [Spi06] Kap. 4

B[spitzer12] S. 131

4Bleckmann, 2012, S. 46f; [spitzer12] S. 241

15[pat13] S. 125ff ; [Spi06] S. 83ff; [spitzer12] S. 24f
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Friihkindlicher Fernsehkonsum bringt Sprachdefizite mit sich; sowohl mit Blick auf
das Artikulationsvermégen als auch mit Blick auf das Sprachverstéandnis der Kin-
der!®. , Der leibhaftig vor dem Kind stehende, sprechende und zeigende Erwachsene
ist das wahre Medium, durch das ein Kind in die Sprache hineinwachsen kann'”.

2.1.3 Handhabung im Kindergarten

Angesichts der dargestellten negativen Wirkungen eines friihkindlichen Medienkon-
sums auf die korperliche sowie sprachliche Entwicklung der Kinder lehnen wir jede
Art von Medieneinsatz im Kindergarten ab.

Die Voraussetzungen fiir eine spétere Medienkompetenz der Kinder (wie Kreativi-
tat, Willensstdrke, Urteilsvermdgen, Sozialkompetenz, Lust auf Realitdt) werden
im Rahmen eines auf anthroposophischen Grundsétzen basierenden Tagesablaufs
angelegt.

Der pddagogische Raum muss ein Bewegungs-, Sprach-, Fantasie- und Primérerfah-

rungsraum sein'8.

2.1.4 Medien daheim

Kindergartenkinder sollten keine Bildschirmmedien konsumieren. Diese Forderung
erscheint vergleichsweise leicht umsetzbar, da in diesem Alter noch kein Grup-
pendruck unter den Kindern herrscht (und auch nicht entsteht, wenn alle Eltern
diesem Grundsatz folgen). Zudem ist es leichter, keinen Medienkonsum als einen
wohldosierten konsequent durchzusetzen.

Ziel ist es, dass die Eltern eine Vereinbarung zum aktuellen und zukiinftigen Umgang
ihrer Kinder mit Medien erarbeiten. Mit dieser wird zumindest eine medienfreie
Kindergartenzeit einschliesslich des Verzichts auf ein Smartphone angestrebt. Die
getroffene Vereinbarung wird jahrlich im Rahmen eines Elternabends auf ihre Trag-
fahigkeit hin iiberpriift.

Kinder lernen in diesem Alter in erster Linie durch Nachahmung und orientieren
sich somit an dem, was die Erwachsenen machen, und nicht an dem, was sie erklaren.
Dementsprechend miissen sich die Eltern ihrer Vorbildfunktion im eigenen Um-
gang mit digitalen Medien bewusst sein und einen zuriickhaltenden Medienkonsum
vorleben.

18[Hiib06] S. 32ff; [Pat13] Kap. 8
7IPat13] S. 191
Hiibner, 2014
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Abbildung 1: Mediennutzung 2020: Mache ich eher alleine..., [kim12], Angaben in
Prozent, Basis: alle Kinder, n=1.216

2.2 Unterstufe (1. — 3. Klasse, ca. 7 — 9 Jahre)

2.2.1 Statistiken zur Mediennutzung der Gesamtbevoilkerung

Das Fernsehen bleibt in dieser Altersklasse das hauptsdchlich genutzte Medium.

52% der Acht- bis Neunjdhrigen schauen alleine fern.

27% der Acht- bis Neunjéhrigen spielen alleine an einem PC/Laptop/Konsole
oder online (vgl. Abb.1).

Im Durchschnitt bekommen die Kinder mit neun Jahren ihr erstes eigenes
Smartphone bzw. Smartphone!®.

34% der Sechs- bis Siebenjdhrigen nutzen mind. selten das Internet, bei Acht-
bis Neunjahrigen sind es bereits 60%2°.

¥kim12], S. 35
Nrkim12] S. 37
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2.2.2 Negative Wirkung der Medien in der kindlichen Entwicklung

Konnte sich das Kind in den ersten sieben Lebensjahren korperlich frei entfalten, so
werden die hierfiir verwendeten Bildekréfte nun frei fiir seine seelische Entwicklung,
die im zweiten Jahrsiebt der kindlichen Entwicklung im Vordergrund steht.

Mit Blick auf die seelische Entwicklung der Kinder sind die Bilder, denen sie in den
neuen Medien permanent ausgesetzt sind, problematisch. Unabhdngig davon, ob
diese Bilder fiir die Kinder geeignet sind oder nicht, reduziert der Konsum fertiger
Bilder Fantasie und Vorstellungskraft und somit die Basis fiir spatere intellektuelle
und kreative Leistungen 2!

»,Man muss sich dariiber im Klaren sein, dass mit einem Internetanschluss neben
sehr niitzlichen Informationen auch samtlicher Schmutz dieser Welt freien Zugang
zur Wohnung hat.“?2. Unter diesen fiir Kinder ungeeigneten Bildern (Erotik, Porno-
graphie, Gewalt etc.) leidet deren seelische Gesundheit besonders. Die Kinder sind
diesen Bildern ohne natiirlichen Schutzmechanismus regelrecht ausgeliefert®® und
werden unter Umstédnden ein Leben lang von ihnen verfolgt.

Die Wahrscheinlichkeit, dass Kinder auf Bilder stossen, die sie verstoren oder
dngstigen, ist auch beim Fernsehen gross in Anbetracht dessen, dass knapp 90%
der Kindersendungen Gewaltszenen enthalten und diese knapp 10% der Zeit von
Kindersendungen ausmachen?.

Der zunehmende Konsum elektronischer Medien muss als Hauptursache abnehmen-
der Lese- und Schreibféhigkeiten und somit als Ursache fiir Schulversagen erachtet
werden?®, da in seiner Folge weniger gelesen wird.

Zudem bedingt die permanente Zufuhr dusserer Bilder, wie erwdhnt, den Verlust der
fiir das Leseverstandnis unabdingbaren Fahigkeit zur Schépfung innerer Bilder?®.
Mit abnehmender Lesefdhigkeit verschlechtert sich auch das Ausdrucksvermogen
der Kinder, womit sie der Grundlage fiir selbstdndiges und kreatives Denken beraubt
werden?’.

Es verwundert somit nicht, dass das Ausmass des Medienkonsums erwiesenermassen
den Grad des Bildungsabschlusses und somit die beruflichen Perspektiven negativ
beeinflusst8.

Den Nachweis, dass Lernprogramme tatsachlich einen Lerneffekt haben, bleiben
deren Hersteller schuldig. Bis dieser erbracht ist, muss davon ausgegangen wer-
den, dass diese Programme reine Konditionierung anstatt wirklicher Lernerfolge

Z[Buell] S. 191f; [Hiib06] S. 158f; [Pat13] S. 123ff, S. 208

22[Hiib06] S. 183

BBuermann, 2005, S. 11f; [Buell] S. 187f; [Hiib06] S. 60f

24[Hiib06] S. 57f

ZBleckmann, 2012, S. 115ff ; [Hiib06] S. 192; [Pat13] S. 54; [Spi06] Kap. 5; S. 175f
%6[pat13] S. 139

Y[Hiib06] S. 181; [Pat13] S. 177ff

2[spitzer12] S. 148ff
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bewirken??.

2.2.3 Handhabung in der Schule

Angesichts der dargestellten negativen Wirkungen des Medienkonsums auf die seeli-
sche und schulische Entwicklung der Kinder lehnen wir jede Art von Medieneinsatz
in der Unterstufe ab.

In der Unterstufe wird ausschliesslich eine indirekte Medienpadagogik betrieben.
Dies bedeutet, dass keine Bildschirmgerédte im Unterricht eingesetzt werden, sondern
den Kindern diejenigen Kompetenzen vermittelt werden, die sie spéter fiir eine sinn-
volle Mediennutzung benétigen. Dies sind insbesondere Kreativitét, Willensstérke,
Urteilsvermogen, Sozialkompetenz und Lust auf Realitt.

2.2.4 Medien daheim

Die Schiiler der Unterstufe sollten keine Bildschirmmedien konsumieren.
Die Kinderzimmer sollten in jedem Fall medienfrei sein.

Mochten die Eltern aus einem Sicherheitsbediirfnis heraus ihren Kindern ein Smart-
phone mit auf den (Schul-)Weg geben, so sollte dies als Telefon in dringenden Féllen
benutzt werden. Auf die Nutzung samtlicher Zusatzfunktionen wie Kamera, Spiele
etc. sollte sollte verzichtet werden.

2.2.,5 Medienvereinbarung

Ziel ist es, dass die Eltern je Klasse eine Vereinbarung zum aktuellen und zukiinfti-
gen Umgang ihrer Kinder mit Medien erarbeiten. Angestrebt wird eine medienfreie
Unterstufenzeit. Dariiber hinaus soll eine zuriickhaltende Medienausstattung und
-nutzung der Kinder bis zur neunten Klasse verbindlich ausgemacht werden. Die
getroffene Vereinbarung wird jéhrlich im Rahmen eines Elternabends auf ihre Trag-
fahigkeit hin tiberpriift. Da Kinder in diesem Alter im Wesentlichen durch Vorbilder
lernen, miissen sich die Eltern ihrer Vorbildfunktion im eigenen Umgang mit digita-
len Medien bewusst sein und einen entsprechend zuriickhaltenden Medienkonsum
vorleben.

P[Bueld] Lernprogramme
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Abbildung 2: Nutzungsfrequenz Internet 2020

2.3 Mittelstufe (4. — 6. Klasse, ca. 10 — 12 Jahre)
2.3.1 Statistiken zur Mediennutzung der Gesamtbevilkerung

* 40% der 10- bis 11-Jahrigen nutzen das Internet taglich3°.

* 42% der Kinder (6 - 13) besitzen ein eigenes Smartphone3!,

2.3.2 Negative Wirkung der Medien in der kindlichen Entwicklung

Die unter 2.2.2 dargestellten Wirkungen digitaler Medien auf Unterstufenschiile-
rinnen und -schiiler gelten gleichermassen fiir die Schiilerinnen und Schiiler der
Mittelstufe, bei denen ebenso die seelische Entwicklung sowie die Bildung von
Grundfahigkeiten und Gewohnheiten vorrangig sind.

Mit zunehmender Gerédteausstattung sowie steigenden Mediennutzungszeiten ge-
winnt folgender Aspekt an Bedeutung: Je verfiigbarer die Medien fiir die Kinder
sind, desto weniger werden sie mit Langeweile konfrontiert, da sie diese immer mit
dem Griff zum Smartphone, der Spielkonsole oder dem Computer vertreiben kénnen.
Mit dem Verschwinden der Langeweile verschwindet aber auch eine wesentliche
Quelle aller Kreativitét.

30kim12], S.38
31kim12], S.12
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2.3.3 Handhabung in der Schule

Angesichts der negativen Wirkungen des Medienkonsums auf die seelische und
schulische Entwicklung der Kinder lehnen wir jede Art von Medieneinsatz in der
Mittelstufe ab.

Bis einschliesslich zur fiinften Klasse wird generell ausschliesslich eine indirekte
Medienpddagogik betrieben (vgl. 2.2.3). Da Kinder ab zehn Jahren vermehrt und ab
zwolf Jahren tiberwiegend alleine im Internet und in sozialen Netzwerken unterwegs
sind®?, wird das Thema mit den Schiilerinnen und Schiilern spatestens ab der 6.
Klasse im Rahmen einer direkten Medienpddagogik behandelt. Die Schiilerinnen
und Schiiler werden mindestens zweimal jahrlich von ihrer Lehrerin oder ihrem
Lehrer, dem Medienbeauftragten oder einem externen Spezialisten, einer externen
Spezialistin iiber die Risiken des Medienkonsums (Manipulation, Datenmissbrauch,
Cybermobbing etc.) aufgeklart.

2.3.4 Medien daheim

Da eine Medienabstinenz in diesem Alter kaum mehr umsetzbar ist, sollte bewusst
Raum fiir Erfahrungen und Aktivitaten in der analogen Welt geschaffen werden. (Le-
sekultur, kreatives Schaffen, Sportverein, Instrumentalunterricht, Familienausfliige,
reale soziale Kontakte etc.).

Die Kinderzimmer sollten in jedem Fall medienfrei sein.

Wird das Internet von den Kindern genutzt, so sollte dies unbedingt unter Aufsicht
der Eltern geschehen.

2.3.5 Medienvereinbarung

Ziel ist es, dass die Eltern je Klasse eine Vereinbarung zum aktuellen und zukiinfti-
gen Umgang ihrer Kinder mit Medien erarbeiten. Angesichts der derzeit offenbar
beachtlichen Medienausstattung und Mediennutzungszeiten der Zehn- bis Zwolfjah-
rigen muss der Ausgangspunkt fiir eine sinnvolle Vereinbarung unter den Eltern der
aktuelle Medienkonsum der Kinder sein. Ausgehend von diesem wird eine (je Klas-
se) individuelle Vereinbarung iiber eine moderate Mediennutzung angestrebt (z.B.
medienfreies Kinderzimmer, keine Smartphones, Festlegen maximaler Medienzei-
ten, Verbot bestimmter Filme und Computerspiele, nur begleiteter Medienkonsum
etc.). Die getroffene Vereinbarung wird jéhrlich im Rahmen eines Elternabends auf
ihre Tragfahigkeit hin tiberpriift.

Der Vorteil einer solchen Vereinbarung ist - neben dem Schutz der Kinder - dass der
von der Mediennutzung haufig ausgehende Gruppenzwang innerhalb der Klassen-
gemeinschaft entféllt.

32kim12], S. 19
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Mediale Freizeitbeschaftigungen

Smartphone nutzen 99%
Internet nutzen 98%
Musik horen 93%
soziale Netzwerke nutzen 92%
Videos im Internet schauen 83%
fernsehen 64%

Nonmediale Freizeitbeschiftigungen

nach draussen gehen 76%
Sport treiben 68%
ausruhen und nichts tun 64%

Freunde / Freundinnen treffen 62%

Tabelle 1: Mediale und nonmediale Freizeit. Prozentangaben: tdglich/mehrmals die
Woche [james20]

Da Kinder auch in diesem Alter in erster Linie durch Vorbilder lernen, miissen sich
die Eltern ihrer Vorbildfunktion im eigenen Umgang mit digitalen Medien nach wie
vor bewusst sein und einen entsprechend zurtickhaltenden Medienkonsum vorleben.

2.4 Oberstufe (7. - 9. Klasse, ca. 13 — 15 Jahre)
2.4.1 Statistiken zur Mediennutzung der Gesamtbevilkerung

Mediale Freizeitbeschéftigungen wie Smartphone nutzen, Internet nutzen, Musik
horen, soziale Netzwerke nutzen und Videos im Internet schauen werden von mind.
83% der 13-19jdhrigen genannt, wihrend nonmediale Freizeitbeschéftigungen nach
draussen gehen 76%, Sport treiben 68% weniger oft genannt werden (Tab. 1).

94% der 12-19jahrigen besitzen ein Smartphone3, was die Jugendlichen unter
enormen Gruppendruck setzt. Bei 11-15jadhrigen nimmt die Zeit an einem Bild-
schirm stark zu; an Schultagen verbringen sie 4.5 Stunden an einem Bildschirm, an
Wochenendtagen sogar 8 Stunden®*.

6% der Schweizer Madchen gelten als Smartphonesiichtig. Bei 12-13jdhrigen sind
es 4.6% und bei 14-15jahrigen 7%

B[jim20]
34[hbsc18]
%[zhaw12], S.38
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2.4.2 Negative Wirkung der Medien in der Entwicklung der Jugendlichen

Mit zunehmendem Alter der Kinder riickt deren geistige Entwicklung ins Zentrum.
Zum einen entsteht die Fahigkeit des logischen und abstrakten Denkens und zum
anderen entwickelt sich das Urteilsvermogen der Jugendlichen. Sie schaffen sich
nun ihr eigenes Weltbild und definieren ihre (soziale) Position und Ziele in der
Gemeinschaft.

Die Suche von Informationen im Internet durch Kinder und Jugendliche ist meist
durch eine grosse Oberflachlichkeit gepragt, wobei die dauernde Verfiigbarkeit von
Informationen die Motivation, sich Dinge zu merken, sowie die Verarbeitungstiefe
der gesuchten Informationen verringert. Dies fiihrt zu einer Verschlechterung des
Gedéchtnisses und zu einer verminderten Fihigkeit zur Informationssuche®. Erst
wenn die Jugendlichen eine breite Allgemeinbildung sowie eine solide Urteilsfahig-
keit erlangt und spezifische Interessen entwickelt haben, kénnen sie das Internet als
bereichernde Informationsquelle sinnvoll nutzen.

Die Jugendlichen sammeln einen wesentlichen Teil ihrer Welterfahrung in den und
iiber die Medien.?” Dabei werden sie — grossteils unterschwellig und unbewusst -
systematisch in ihrer Meinungsbildung beeinflusst.>® Da negative Meldungen im
Kampf um die Quoten die mediale Aufmerksamkeit dominieren (sex and crime sells)
und die entsprechenden Bilder besonders nachhaltig beeinflussen, wird das entste-
hende Weltbild der Jugendlichen tendenziell von Bedrohung, Elend und Gefahren
gepragt.®®

Das Suchtpotential der digitalen Medien ist gewaltig.*® Diese Gefahr geht nicht
nur von Computerspielen aus, sondern manifestiert sich auch in Chat- und Infor-
mationssucht. Die Mediensucht ist bei den Vierzehn- bis Sechzehnjédhrigen die am
meisten verbreitete Sucht (vor Alkohol und Drogen). Uberméssiger Medienkonsum
kann nicht nur die Sucht nach Medien auslésen, sondern steigert bedingt durch die
verminderte Selbstkontrolle generell Suchtverhalten.*!.

In dem Masse, in dem Pubertierende in ihrem realen Leben nicht zurechtkommen,
besteht die Gefahr, dass sie in virtuelle Welten fliehen und sich aus ihren realen
Beziehungen immer weiter zuriickziehen.*?

Die von Jugendlichen intensiv genutzten sozialen Netzwerke fiihren in der Regel
nicht zu qualitativ besseren Kontakten, sondern zu einer geringeren sozialen Kompe-
tenz sowie einer Kultur der Unverbindlichkeit und mithin zu sozialer Isolation und

36[s.pitzerlZ]

3Bue07]

3B[Hiib06]

3[Ble12] S.142, [Bue07] S.129, [Pat13], S.52
“OIwG13]

4 spitzer12]

2IWG13]
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oberflichlicheren Kontakten.*® Hier droht ein Teufelskreis aus intensiver Medien-
nutzung und sozialer Frustration. Die Grundlage, auf der virtuelle soziale Netzwerke
sinnvoll genutzt werden kénnen, wird ausschliesslich durch reale Beziehungen
gelegt. %

Die durch iiberméssigen Medienkonsum hervorgerufene soziale Inkompetenz fiihrt
in Verbindung mit mangelnder sozialer Kontrolle im Netz hiufig zu sozialen Uber-
griffen (Cybermobbing, Cyberstalking und Happy Slapping)* . So verwundert es
nicht, dass ein Viertel der Schweizer Jugendlichen im Netz bereits fertig gemacht
wurde. 44% wurden im Internet bereits von einer Person mit unterwiinschten sexu-
ellen Absichten kontaktiert.*6

Der Konsum medialer Gewalt fithrt nachweislich zu wachsender Gewaltbereitschaft
und einer messbaren Abstumpfung gegentiber realer Gewalt, was wiederum eine
verminderte Fahigkeit zur Mitmenschlichkeit mit sich zieht.” Mediale Gewalt
unterminiert (somit) die Grundfesten unseres gesellschaftlichen Zusammenlebens*®.

2.4.3 Handhabung in der Schule

In der Oberstufe erlangen die Schiilerinen und Schiiler die Reife, um sich intellektuell
mit dem Thema Medien zu befassen, so dass die direkte Medienpddagogik an
Bedeutung gewinnt. Dementsprechend findet erster Unterricht in Medien- bzw.
Computerkunde statt.*

In diesem Rahmen werden die Schiilerinnen und Schiiler zum einen weiterhin iiber
die verschiedenen im Netz lauernden Gefahren - wie beispielsweise Begegnung
mit unerwiinschten Inhalten oder Kontakten, Preisgabe der Privatsphére, Manipula-
tionsmoglichkeiten, rechtliche Risiken und Sucht - aufgeklart, so dass sie lernen,
die unterschiedlichen Medien und deren Nutzung kritisch zu hinterfragen. Zum
anderen werden sie nun aber auch an die Funktionsweise der neuen Medien und
erste Nutzungsmoglichkeiten herangefiihrt.

Wiinschenswert in diesem Kontext ist, dass die Jugendlichen erste Erfahrungen
in der Handhabung der Medien machen. Ab Ende der siebten Klasse werden die
Jugendlichen an das Thema ,,Internetrecherche® herangefiihrt. Hierbei werden zum
einen verschiedene Suchmaschinen und Internetportale vorgestellt und deren Funk-
tionsweise im Detail erklart, um den Kindern eine kompetente Nutzung derselben
zu ermoglichen.

“[Ble12]

“[Hiib14]

“[spitzer12] S.111

“[james20], S.63

47[Pat13] Kap.7, [spitzer12] Kap.6 und 7

“8[spitzer12] S.102

“Die folgenden Ausfithrungen zu moglichen Unterrichtsinhalten sind inspiriert durch Vortrage von
Herrn Buermann und Herrn Huebner am IPSUM-Institut.
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Waihrend die Macht von medialen Bildern mit den Kindern besprochen wird, um
ihre Kompetenz des kritischen Hinterfragens zu schulen (Manipulation, Framing,
Fake News), werden gewisse Anwendungsprogramme eingefiihrt, um den Kindern
die noétigen Anwendungs-Fertigkeiten zu vermitteln. So kénnen sie beispielsweise
ab der siebten Klasse das Zehnfingersystem auf der Tastatur einiiben und ab der
achten Klasse erste Anwendungsprogramme bedienen lernen.

Ende der neunten Klasse sollten sie in der Lage sein, Schriftverkehr am Computer
zu erledigen, um zum Beispiel eine Bewerbung ansprechend gestalten zu kdnnen.
Zudem sollen Grundelemente der Bildbearbeitung beherrscht werden. Die Handha-
bung der Medien im Unterricht muss von der Grundidee der Sinnhaftigkeit geleitet
sein, d.h. dass sie im Idealfall in den Kontext der Lehrinhalte eingebunden wird.

Mit Blick auf das technische Verstdndnis der digitalen Medien konnte zum Bei-
spiel zundchst die prinzipielle Funktionsweise eines Telefons, eines Fernsehers
respektive eines Computers (Hard-und Software) erarbeitet oder das Duale System
kennengelernt werden.

Ideen fiir die Oberstufe sind auch die Durchfithrung von Projekten zum Thema
Medien, wie beispielsweise die kritische Analyse eines Spiel- oder Werbefilms, das
Drehen eines eigenen (Werbe-)Films oder die Durchfiihrung einer smartphonefrei-
en Woche mit Fokus auf die Selbstreflexion der Schiiler. M6glich wére auch das
Vorbereiten und Abhalten einer Medienveranstaltung fiir die Schiiler der sechsten
Klasse.

Eine weitergehende Behandlung der digitalen Medien vor der zehnten Klasse hal-
ten wir aus verschiedenen Griinden fiir verfriitht. Zum einen erachten wir es der
anthroposophischen Grundhaltung folgend als essenziell, dass die Jugendlichen
die Funktionsweise und die Wirkung der Medien von Grund auf verstehen, bevor
sie sich in deren Anwendung vertiefen. Zum anderen haben die Jugendlichen in
diesem Alter noch nicht die erforderliche Reife, um souverdn der Sogwirkung der
neuen Medien widerstehen zu kénnen, so dass deren {iberméssige Nutzung einem
Anfixen®® gleichkommen kénnte. In diesem Zusammenhang weisen wir darauf hin,
dass sich fiir rund 90% der Schiiler mit der neunten Klasse der Schulbesuch nicht
abschliesst und die Arbeit mit den neuen Medien ohnehin in der weiterfithrenden
Atelierschule vermehrt Bestandteil des Unterrichts sein wird.

2.4.4 Medien daheim

Das Ideal ist der weitgehende Verzicht auf Bildschirmmedien bis zum Ende der 8.
Klasse. Jugendliche sollten bis zu diesem Alter kein eigenes internetfdhiges Gerét -
sei es ein Smartphone, ein Ipod Touch oder ein Computer - besitzen.

Die Jugendzimmer sollten in jedem Fall medienfrei sein.

¥Der Begriff wird im Zusammenhang mit Mediennutzung von [spitzer12] verwendet.
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In dem Masse, in dem man sich fiir seine Kinder interessiert, sollte man sich auch
fiir deren Medienverhalten interessieren. Wirkliches, echtes Interesse am eigenen
Kind und dessen digitalen wie analogen Handlungen ist ein guter Begleiter bei der
(Medien)Erziehung zuhause. Sich gemeinsam mit den unterschiedlichen Medien-
welten auseinandersetzen, schafft Verbindung und hilft (eigene) Angste abzubauen.
Sinngemadss sagt das Serge Tissero, Psychiater und Psychoanalytiker, der sich mit
der Wirkung von tech. Gerédten beschéftigt und unter anderem die Empfehlung
3-6-9-12 fiir Eltern veroffentlichte. Da zum Beispiel ein Profil im Internet ein welt-
offentlicher Auftritt ist — und mit Privatsphédre nichts zu tun hat -, miissen Eltern bei
Minderjdhrigen Kenntnis von der Art dieses Profils haben.

Fiir Filme, Computerspiele oder soziale Netzwerke vorgegebene Altersbeschréan-
kungen sollten mindestens eingehalten werden. Diese Altersbeschrankungen sind
ohnehin in der Regel zu tief angesetzt.

2.4.5 Medienvereinbarung

Ziel ist es, dass die Eltern je Klasse eine Vereinbarung zum aktuellen und zukiinftigen
Umgang ihrer Kinder mit Medien erarbeiten. Ausgangspunkt fiir eine sinnvolle
Vereinbarung unter den Eltern muss der aktuelle Medienkonsum der Jugendlichen
sein. Ausgehend von diesem wird eine (je Klasse) individuelle Vereinbarung iiber
eine moderate Mediennutzung angestrebt (z.B. medienfreies Jugendzimmer, keine
Smartphones, Festlegen maximaler Medienzeiten, Verbot bestimmter Filme und
Computerspiele, nur begleiteter Medienkonsum etc.). Die getroffene Vereinbarung
wird jahrlich im Rahmen eines Elternabends auf ihre Tragfdhigkeit hin tiberpriift.

Der Vorteil einer solchen Vereinbarung ist - neben dem Schutz der Jugendlichen -,
dass der von der Mediennutzung ausgehende Gruppenzwang innerhalb der Klassen-
gemeinschaft entfallt.

3 Strahlung und Elektrosmog

Im Umgang mit einer steigenden Dichte von kabellos verbundenen Endgeréten (vgl.
Tab. 2) muss den schadlichen Auswirkungen Beachtung geschenkt werden.

3.1 Karzinogenitat

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) stuft hochfrequente elektromagnetische
Strahlung, wie sie der Mobilfunk nutzt, seit 2011 als mdglicherweise krebserregend
(Klasse 2b) ein.°!

S Int11]
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Zwischen 1990 und 2018 hat sich die Anzahl Glioblastoma (besonders aggressive Art
von Hirnkrebs) vervierfacht. Elektromagnetische Felder, insbesondere die Nutzung
kabelloser Gerdte, spielen dabei eine wichtige Rolle. Dr. Annie Sasco, ehemalige
Direktorin der IARC>? fordert einen breite Aufklirung insbesondere bei jungen
Leuten, mit einer absoluten Pflicht fiir Kinder, keine Mobiltelefone zu benutzen und
sie generell vor elektromagnetischen Feldern zu schiitzen>

Seit 2014 sind zwei grosse Tierstudien erschienen, welche Hinweise auf karzinogene
Wirkungen bei HF-NIS-Exposition fanden.>* Eine 2015 publizierte Studie konnte
frithere Resultate bestdtigen, wonach die gleichzeitige Exposition von HF-NIS mit
einer erwiesenermassen krebserregenden Substanz zu schnellerem Tumorwachstum
fiihrt als mit der krebserregenden Substanz allein.>>

3.2 Wifi besonders gefahrlich fiir junge Personen

Eine Studieniibersicht von Martin L. Pall von der Washington State University
liefert Hinweise darauf, dass Kinder besonders anféllig sind auf elektromagnetische
Strahlung (electromagnetic fields, EMF), weil ihre Schédel kleiner und diinner
sind und dadurch ein grosserer Teil des Gehirn von Strahlung durchdrungen wird.
Zusatzlich sind EMF besonders in Stammzellen aktiv; die Stammzellendichte ist
beim Fotus am hochsten und nimmt mit steigendem Alter ab.

3.2.1 Gedachtnisleistung

Sind Jugendliche einer hohen Strahlenbelastung von Smartphones ausgesetzt, ent-
wickeln sich bestimmte Gehirnregionen weniger gut. Besonders davon betroffen
ist das figurative Gedéchtnis. Das ist jener Bereich des Gehirns, der rdaumliche
Informationen verarbeitet, z.B. beim Lesen von Strassenkarten.”®

3.2.2 Depressive Symptome

Eine Basler Studie zeigte 2014 einen Zusammenhang zwischen abendlicher Elektro-
niknutzung und depressiven Symptomen. Aufgrund ihrer Studienresultate schlug die
Basler Gruppe vor, Schiiler/innen préaventiv entsprechend zu informieren und schlaf-
hygienisch im Umgang mit abendlicher Elektroniknutzung zu instruieren. Damit
konne moglicherweise auch die starke Zunahme an Depressionen bei Jugendlichen
eingeddmmt werden.[lemola ]

International Agency for Research in Cancer; Krebsregister der WHO

53h'l:tps ://wuw.phonegatealert.org/en/press-release-brain-cancers-4-times-more-new-cases-of-glioblastoma- i
>*(NTP und Ramazzini), [berichtUVEK19] S.64

*[berichtUVEK19] S. 65

*[SRR15]
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Jahr Anzahl Vertrage

1990 1.9
1995 6.4
2000 64.9
2005 92.5
2010 123.5
2015 135.5
2020 125.9

Tabelle 2: Anzahl Vertrdge pro 100 Einwohner/innen [bfs21]

3.3 Gesetzliches Schutzniveau

In der Schweiz legt die Verordnung fiir nichtionisierende Strahlung NISV die Grenz-
werte fest. Die Verordnung wurde seit 1999 nur geringfiigig angepasst, obwohl
Technologie und deren Nutzung drastisch gedndert haben und aus der Forschung
neue Erkenntnisse gewonnen wurden.

4 Umsetzung

Die Schule schafft Laptops an, die von den Schiilerinnen und Schiilern ausschlies-
slich im Rahmen des entsprechenden Unterrichts und unter Aufsicht der jeweiligen
Lehrperson genutzt werden diirfen.

Die Klassenlehrerinnen und -lehrer der Oberstufe erarbeiten gemeinsam konkrete
Inhalte fiir die Facher Medien- bzw. Computerkunde. Voraussetzung fiir die iiber-
zeugende Vermittlung der Gefahren sowie der sinnhaften Nutzung digitaler Medien
ist der fortlaufende Kompetenzaufbau bei den Lehrern. Dieser soll durch externe
Experten unterstiitzt werden.

Dem Thema Medien wird in der Pddagogischen Konferenz des Kollegiums regel-
mdssig Raum eingerdumt.

Die Erledigung von Hausaufgaben am Computer wird in keiner Stufe verlangt, um
niemanden zu dessen Anschaffung zu ,,nétigen®.

Samtliche Smartphones respektive andere elektronische Gerate der Schiilerinnen
und Schiiler sind auch wegen der Strahlenbelastung auf dem Schulareal auszuschal-
ten. Bei Zuwiderhandlung werden die Gerédte von dem jeweiligen Klassenlehrer
konfisziert und miissen bei diesem von den Eltern abgeholt werden.

Die Lehrer verpflichten sich im Hinblick auf ihre unabdingbare Vorbildfunktion,
einen verantwortungsbewussten Umgang mit dem Smartphone vorzuleben und
nur im dussersten Notfall das Smartphone auf dem Schulareal zu benutzen. Das
Sekretariat gewdhrleistet die Erreichbarkeit der Lehrerinnen und Lehrer.
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Fiir samtliche Stufen gilt die Regelung, dass die Schiiler bei Schulausfliigen und
Klassenlagern keine Medien mitnehmen diirfen. Nur so kann gewdahrleistet wer-
den, dass die wertvollen sozialen Interaktionen, die eine solche Reise zu einem
wesentlichen Teil ausmachen, ungestort stattfinden kénnen.

Fiir den Kindergarten sowie die Unter- und Mittelstufe wird je ein medienverantwort-
licher Lehrer bestimmt. Die Klassenlehrer der Oberstufe sind gemeinsam fiir das
Thema Medien verantwortlich. Jede Klasse betraut einen Medienverantwortlichen
aus der Elternschaft mit folgenden Aufgaben:

+ Erarbeitung einer Medienvereinbarung in Zusammenarbeit mit den Eltern

+ Jéhrlicher Beitrag an einem Elternabend zum Thema Medien (Informati-
on/Aufklérung)

» Ansprechpartner bei Problemen/Fragen rund um das Thema Medien in der
Klasse

Die Mediengruppe steht fiir Folgendes in Verantwortung:

* Begleitung der Umsetzung des Medienkonzeptes

* Organisation einer jahrlich vom Medienpddagogen und/oder einem externen
Spezialisten durchgefiihrten Medienveranstaltung fiir die Lehrer und Medien-
verantwortlichen sowie gegebenenfalls fiir die Eltern der Oberstufenschiiler

* Organisation einer jahrlich von einem externen Spezialisten durchgefiihrten
Medienveranstaltung fiir die Schiiler der Oberstufe

* Organisation einer halbjdhrlich durchgefiihrten Aufklarungsveranstaltung fiir
die Schiiler der 6. Klasse

+ Jéhrliches Treffen mit den Medienverantwortlichen zum Erfahrungs- und
Informationsaustausch

* Beratung/Betreuung von Kindern, Eltern und Lehrern in Sachen Medien

5 Fazit

Auch wenn der Fokus dieser Ausfiihrungen auf den mit der Mediennutzung ver-
bundenen Risiken liegt, anerkennen wir die durchaus niitzlichen Seiten der neuen
Medien und die Notwendigkeit, die Kinder und Jugendlichen an deren sinnvolle
Nutzung heranzufiihren. Es geht somit nicht um die Frage, ob die neuen Medien
sinnvoll sind, sondern um die Frage, was sie bei unseren Kindern bewirken, wenn
sie zu frith genutzt werden.
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Unser pddagogisches Ziel ist, unseren Schiilern die Kompetenzen zu vermitteln,
die sie benotigen, um einerseits die neuen Medien sinnvoll nutzen zu kdnnen und
andererseits den in ihrer Nutzung liegenden Gefahren fiir ihre korperliche, seelische
und geistige Gesundheit zu entgehen. Dies ist insbesondere eine solide Grundbil-
dung, verbunden mit einem aufrichtigen Weltinteresse, Souveranitat, Urteils- und
Empathiefdhigkeit sowie Kreativitét.

Abgesehen davon, dass diese Fahigkeiten nur im realen und nicht im virtuellen
Kontext erworben werden kénnen, werden durch eine zu frithe Mediennutzung
genau diese Krifte geschwacht, die erforderlich waren, um Medien kompetent
nutzen zu kénnen.

Die beste Erziehung zur Medienkompetenz beginnt (somit) mit Medienabstinenz. Da-
mit Kinder und Jugendliche sich in der virtuellen Welt zurechtfinden und behaupten
konnen, gilt es, durch ganzheitliche Erlebnisse erst einmal die physischen und seeli-
schen Grundlagen zu legen.>’ Sind diese gelegt, fithren wir die Jugendlichen an eine
differenzierte Auseinandersetzung mit den neuen Medien unter Beriicksichtigung
der in ihnen liegenden Chancen und Risiken heran.

Da wir unser medienpddagogisches Ziel ohne Unterstiitzung der Elternhduser nicht
erreichen konnen, streben wir eine enge Kooperation mit den Eltern an. Dabei be-
trachten wir es als zentrale Herausforderung eines Jeden, sich aktiv mit den neuen
Medien auseinander zu setzen, um deren Chancen und Risiken zu erkennen und
daraus eine eigene Haltung abzuleiten. Wir unterstiitzen die Eltern dabei, indem
wir regelmaéssig tiber Medienthemen informieren und einen regen Austausch zu
diesem Thema initiieren und férdern. Da wir {iberzeugt sind, dass ein wesentliches
Problem bei der Nutzung der neuen Medien durch unsere Kinder in dem bestehenden
Gruppenzwang liegt, streben wir auf der Basis einer gemeinsamen Grundhaltung ver-
bindliche Vereinbarungen zur privaten Mediennutzung der Kinder und Jugendlichen
an.
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